
 

 



 

 

 

Patientenbericht von Helga S., 59, Geschäftsfrau 
 
 

Eine lebenslange Investition 
 
„Für mich unvorstellbar. Ich hatte lange Zeit eine Brücke im Oberkiefer, die langsam instabil 
wurde, weil sich immer mehr Zähne lockerten. Mein Implantologe schlug mir eine 
herausnehmbare Prothese vor, die auf acht Implantaten befestigt wird. Eine Freundin hatte 
mir eine Praxis empfohlen, die langjährige Erfahrung auf dem Gebiet der Zahn-
Implantologie hat.  
 
Mein Wunsch war es, eine Oberkieferprothese bei vollständiger Zahnlosigkeit zu erhalten, 
die drei Anforderungen erfüllen sollte: Sie sollte fest und sicher sitzen, den Gaumen wegen 
meines Würgereizes freilassen und eine sehr gute Ästhetik aufweisen. Mein Implantologe 
erklärte mir, dass aufgrund der starken Knochenschrumpfung und der eingefallenen 
Oberlippe eine Unterstützung der Weichteile mit Prothesenkunststoff in jedem Fall 
erforderlich sei, da das Gesicht sonst zu eingefallen aussehen würde.  
 
In einer zweieinhalbstündigen Operation unter Vollnarkose wurden die Implantate 
eingesetzt und gleichzeitig Knochen aufgebaut. Nachdem dann alles vier Monate lang 
unter der Schleimhaut eingeheilt war, war es dann endlich so weit. Die Implantate wurden 
freigelegt und mit weißen Aufbauten versehen. Ich hatte mich für eine Brückenkonstruktion 
mit Zahnfleischersatz entschieden, die zum Zwecke der gründlichen Reinigung für mich 
täglich abnehmbar ist.  
 
Der Zahntechnikermeister war bei den meisten Sitzungen zugegen, was sich für die 
Gestaltung meiner neuen Versorgung als sehr angenehm und vorteilhaft erwies. Nach 
mehreren Anproben mit Auswahl der Keramikprothesenzähne und eines kunstfertig 
gestalteten Zahnfleischersatzes war ich überglücklich, endlich meinen Zahnersatz wie eine 
Brücke selbst aufsetzen zu können. Auf den ersten Blick war es allerdings auch eine große 
Ausgabe. Ich hoffe, wenn ich auf meine Neuen Acht gebe und sie richtig pflege, dass sie 
sich als lebenslange Investition erweisen.   
 
Klasse: Mein Mann und meine Kinder sagen, dass ich nun um viele Jahre jünger aussehe.“    
 


