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Einfach schön – meine neuen Zähne. 

 

„Ein großes Familienfest stand mir bevor. Ich hatte alle meine Lieben eingeladen. Die 
Vorbereitungen waren fast abgeschlossen, der Saal angemietet. Doch eines bedrückte mich schon 
seit langem: Meine Frontzähne, die seit Jahrzehnten mit alten Kronen behandelt waren. Außerdem 
schmerzte einer von denen schon lange. So entschied ich, mir neue, schönere Zähne selbst zu 
schenken. 
 
Mein Zahnarzt erklärte mir anhand von Röntgenbildern, dass der schon ewig pochende Zahn nicht 
erhalten werden dürfe. Sogleich hatte ich Angst, an meinem Fest noch schlimmer als eh schon 
auszuschauen. Der Zahnarzt konnte mich aber beruhigen. Nach Vorlage des Heilplans und meines 
ordentlich geführten Bonusheftes bewilligte mir meine Krankenkasse sogleich den Zuschuss.  
 
Die unschönen, schadhaften Zahnkronen und der kaputte Zahn wurden zeitnah entfernt. Schon mit 
den provisorischen Zähnen gefiel ich mir gleich besser. Es folgten mehrere Anproben, zu denen 
auch der Zahntechnikermeister zugegen war. Zusammen besprachen wir die Zahnfarbe, die 
Zahnstellung und vor allem die Zahnform. Das war mir besonders wichtig, da ich mit den vorherigen 
Kronen nie so recht zufrieden war. Ein altes Foto aus „besseren Zeiten“ diente als Vorlage. 
 
Noch immer skeptisch und nervös ob des hoffentlich erfolgreichen Ergebnisses konnte ich in der 
Nacht vor dem Behandlungstermin der Einarbeitung der neuen Kronen gar nicht richtig schlafen. 
Schließlich wurden meine neuen Zähne in der Praxis eingesetzt. Gespannt sah ich nun in den 
Spiegel.  
 
Vor Freude wären mir fast die Tränen gekommen, so schön sahen die Neuen aus. Genau so, wie 
ich sie mir schon seit langem vorgestellt und gewünscht hatte. Meine Gäste haben mir wenig später 
dann herzlich zu meinem runden Geburtstag gratuliert und gemeint, ich hätte schon lange nicht so 
strahlend ausgesehen. Warum wohl ?!“    
 
  
 
  

 


